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Zwei Fragen/Themen
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- Es fuhren viele Wege zu verschiedensten Absc



Verteilung der Mittleren

Schulabschlusse nach Schularten

Schulart A;;ﬁ:::]e Prozent
Realschule 37 570 50,26
Mittelschule 13 620 18,2
Berufsschule 8 189 10,95
Wirtschaftsschule 6 284 8,4
Berufsfachschulen 4 441 5,94
Gymnasium 3980 5,32
Freie Walddorfschule 404 0,54
BOS 125 0,16
Schule fur Kranke 63 0,084
2. Bildungsweg 63 0,084

Die mittlere Reife kann an verschiedenen Sc

erreicht werden!
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Ein Schritt nach dem nachsten...

Wechsel sind moglich...(z.B. 5 KI. MS - 5./6. KI. R



Ausrichtung und Schwerpunkte
verschiedenen Schularten \

Mittelschule Realschule Gymnasium




Elternentscheidumg

geeignet

geeignet

geeignet

geeignet

geeignet

! Ubertritt an das Gymnasium nach bestandenem Probeunterricht moglich (Deutsch, Mathe 3 oder 4; bei Deutsch,
Mathe 4 und 4: Efternentscheidung)

2 Ubertritt an das Gymnasium oder die Realschule nach bestandenem Probeuntermicht moglich (Deutsch, Mathe 3
oder 4; bei Deutsch, Mathe 4 und 4: Elternentscheidung)










- Begeisterung ist an schulisches Wohlergehe
gekoppelt (Freunde, Klassenlehrkraft, Noten



Mediz. Aspekte:
Sehen, Horen,
LRS, ..

Kognitive Fahigk.
Wahrnehmung

Auffassungsgabe
e Begabung/

Gedéchtnis Ausstattung

Konzentration
Kreativitat

Leistung/
Lernerfolg
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Motivation, Angst, Stress

Positive Sichtweise

Positive Unterstitzung und Rickhalt bieten
Fehler als Notwendigkeit anerkennen

» Lernfortschritte anerkennen

» Die Probleme reflektieren

» Zeit lassen und geben

» Motivieren, leicht unterstitzen
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,unsere Erwartung ist, dass
du dein Bestes gibst!“




Konzentrationstiibung




onzentration fordern — Ablenkung ver

v ruhiger Ort (am besten eigenes Zimmer)

v Tisch und Umgebung aufgeraumt und frei (reizarm) —
v Federmappchen: vollstandig
v

Absatze, Abstande (Hefte, Hausaufgabenheft) helfen bei der
Ordnung im Kopf

v nach Ubung/Hausaufgabe sofort alles einrdumen, damit die
Verfligbarkeit gegeben ist

v digitale Endgerate aus dem Sichtfeld

- AuRerliche Ordnungsrahmen besonders bei ablenkbaren Kinder
wichtig
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Motivation und Konzentration unterstut:

Struktur bei Hausaufgaben

ruhiger Ort, keine Ablenkung (Telefon, Geschwister,...)
zielgerichtet (1.Mathe, 2. Deutsch,..) leichtes zuerst!?
Zeiteinteilung besprechen, ans Kind anpassen

im HA-Heft abhaken (kleine Erfolge feiern und belohnen)
Aufgaben erklaren lassen und Kinder selbststandig beginnen/ arbeiten Ia
Verfligbar sein, aber nicht dauerhaft daneben sitzen, notfalls abbrechen
Kontrolle auf Vollstandigkeit

Keine digitalen Endgerate sichtbar



Konzentration fordern — Ablenkung verm

Wie lange kénnen Kinder durchschnittlich konzentriert lernen?

Alter durchschnittliche
Konzentrationsdauer

7 Jahre 15 Minuten

8-9 Jahre 20 Minuten

10-12 Jahre 25 Minuten

13-18 Jahre 30 Minuten




Konzentration fordern — Ablenkung verm

Tagesleistungskurve
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Wahrnehmung und Gedachtnis unterstu
strategien/ Lerntechniken

ufgabenstellung genau, ggf. mehrfach durchlesen
Frage unterstreichen und Schlisselworter markieren
Anderen etwas erklaren (Kinder Experte sein lassen)
v Beim Auswendig lernen/abfragen: gehen, spazieren

v Mehrere Wiederholungen in kleineren Dosen fihren zur

Verankerung im Langzeitgedachtnis

- https://www.youtube.com/watch?v=9hV8-tEka4E



Wahrnehmung und Gedachtnis unters

Lernstoff
100%

& Nl | : e wenn nicht wiederholt wird
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21 Tage nach dem Lernen

Abbildung 2.10: Die Vergessenskurve — Vergessen ist leicht, Behalten schwer




Was bendtigen die Kinder um ihre
Lebenswirklichkeit zu meistern?

v Schutzfaktoren/Resilienzfaktoren:

- soziale Unterstutzung (unmittelbare, stabile Verbind
- Zeit

- Empathie

- Optimismus und positive Emotionen
- Selbstwertgeflihl, Selbstwirksamkeit

- ,Growth Mindset” (,,Fehler als Helfer”)

Dr. Helga Ulbricht




Umgang mit Medien

In Summe maximal eine Stunde pro Tag Bildschirmzeit (BZgA
(,,Die Dosis macht das Gift“)

Auf altersgemalle Inhalte achten, was ist echt? (ggf. Filter)

30 Minuten vor oder nach den Hausaufgaben / Lernphasen kein

Bildschirmzeit (Arbeitsgedachtnis entlasten)
eigenes Handyverhalten reflektieren (Lernen am Vorbild...)

Bewusstsein fiir scheinbar harmlose Inhalte (Heldengeschichten,
Erfolgsgeschichten, Dauerreizung vom Belohnungszentrum, schnel

Bildwechsel, keine Produktivitat)
Auch mal gemeinsam ein Spiel oder eine App am Handy ausprobi
NoGo-Zeiten: wahrend Hausaufgaben, vor der Schule, nach 19

25
Gefahr durch soziale Medien ist real (TikTok challenges)



Umgang mit Medien

v Kinder mussen sich auch digital im Schutzraum bewegen kénne
v So oft wie moglich aus dem Sichtfeld (FOMO)
Grundsatze

> Krux: Wenn es sich 10 Stunden pro Woche mit potentiell wertlosen
digitalen Inhalten auseinandersetzt, dann hat es 10 Stunden etwas
anderes nicht gemacht (nicht gesprochen, nicht gelesen, nicht gebas
nicht drauBen gespielt, nicht gelangweilt, nicht... 2 keine neuen

Vernetzungen)

> Wertvolle Inhalte suchen, Inhalte begleiten, Zeit strikt begrenzen,




Umgang mit Medien

— Smartphones kdnnen Sucht erzeugen —
ynatirlich fihrt man sie nicht zu frih heran, vgl. Alkohol

und Drogen®

— Gehirn noch nicht vollstandig ausgebildet und vernetzt —
Risiko: Man trainiert schnelle Bedurfnisbefriedigung an

(Realitat ist sehr langsam —> Frustration)

Aber
— Natdirlich muss auch Raum fiir echtes Loslassen geben — jeder

schaut gerne gute Filme, am besten zusammen




Letzten Wochen nutzen

lassen zu bleiben.

enau hinzuschauen (Licken schlieRen 1x1, RS, LRS, Augen, Rituale
rdnung, Struktur, Lerntechniken aufzubauen.
.Selbstandigkeit einzufordern — Raum zu geben.
...Kinder zur Mitarbeit in der Schule (mitreden = mitdenken) zu motiviere
...ggf. sinnverstehendes Lesen tben, Mehrwert fir alle Facher
v.

..Medien regulieren und gewinnbringend einsetzen

—> viele kleine Stellschrauben, aber nicht unbedingt alle auf einmal...

% ..Gras wachst nicht schneller indem man a



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!




