Apfel-Méhren-Aufstrich

1 Mohre

"2 stiR-sduerlicher Apfel
1 TL flissiger Honig

6 Stangel Schnittlauch
4 EL Frischkase

1 TL Zitronensaft

Salz

Pfeffer

Zubereitung: Die Mo6hre und Apfel schélen und

:‘/e\:/m wurfelnél\:/lc.)hren-l uhnd Apfelwiirfel mit 2 EL E ANDECHSER
asser ca. 8 Min. weichgaren. NATUR
Echt. Gut.
Anschliefend Honig hinzuftigen und alles mit
dem Piirierstab fein ptrieren und abkiihlen AR
lassen. Bergader

Den Schnittlauch in feine Rollchen schneiden.
Den Frischkdse, Schnittlauch, Zitronensatft, Salz
und Pfeffer gut vermengen und die Mdhren-
Apfel-Masse unterheben.

TRADITIONSBACKEREI
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natiirlich besser.




